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       podpis předsedy ŠR
I. Očekávané výstupy v rámci podpůrných opatření pro I. stupeň
Přehled jednotlivých vyučovacích oblastí a předmětů s danou úpravou
Oblast:
Předmět:

1. Jazyk a jazyková komunikace
– český jazyk


– anglický jazyk
2. Matematika a její aplikace
– matematika

3. Informační a komunikační technologie
– Informatika v 1. – 3. ročníku 


(není samostatným předmětem)

4. Člověk a jeho svět
– v 1. – 3. ročníku – prvouka


- ve 4. – 5. ročníku – vlastivěda a přírodověda

5. Umění a kultura
– hudební výchova


– výtvarná výchova


– dramatická výchova


(není samostatným předmětem)

6. Člověk a zdraví
– tělesná výchova


– výchova ke zdraví


(není samostatným předmětem)

7. Člověk a svět práce
– praktické činnosti

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace

Vzdělávací oblast je v 1. – 5. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu český jazyk a ve 3. - 5. ročníku také prostřednictvím vyučovacího předmětu anglický jazyk.

ČESKÝ JAZYK A LITERATURA
Očekávané výstupy

Komunikační a slohová výchova  -  1. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· čte s porozuměním jednoduché texty
· rozumí pokynům přiměřené složitosti 
· dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání 

· zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

· píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen 

· spojuje písmena a slabiky 

· převádí slova z mluvené do psané podoby 

· dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost 

· opisuje a přepisuje krátké věty 
Komunikační a slohová výchova  -   2. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích 
· má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování 

· v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči 

· popíše jednoduché předměty, činnosti a děje  

· opisuje a přepisuje jednoduché texty  

· píše správně a přehledně jednoduchá sdělení 

· píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy 

· ovládá hůlkové písmo 

· tvoří otázky a odpovídá na ně 
Obsah učiva
- čtení – praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v textu); věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova) 

- naslouchání – praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání (pozorné, soustředěné, aktivní – zaznamenat slyšené, reagovat otázkami) 

- mluvený projev – základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), vyjadřování závislé na komunikační situaci; komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz, zpráva, oznámení, vypravování, dialog na základě obrazového materiálu; základní komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování), mimojazykové prostředky řeči (mimika, gesta) 

- písemný projev – základní hygienické návyky (správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, formální úprava textu); žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin, omluvenka; zpráva, oznámení, pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (přihláška, dotazník), vypravování 
Očekávané výstupy
Jazyková výchova  -  1. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy 

· rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky  

· tvoří slabiky 

· rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky 

· píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech 
Jazyková výchova -   2. období
Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· pozná podstatná jména a slovesa 

· dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího 
· rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik 

· určuje samohlásky a souhlásky 
· seřadí slova podle abecedy  

· správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě 

· správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky 

Obsah učiva

· zvuková stránka jazyka – sluchové rozlišení hlásek, výslovnost samohlásek, souhlásek a souhláskových skupin, modulace souvislé řeči (tempo, intonace, přízvuk) 

· slovní zásoba a tvoření slov – slova a pojmy, význam slov, slova jednoznačná a mnohoznačná, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kořen, část předponová a příponová, koncovka) 

· tvarosloví – slovní druhy, tvary slov 

· skladba – věta jednoduchá a souvětí, základní skladební dvojice 

· pravopis – lexikální, základy morfologického (koncovky podstatných jmen a přídavných jmen tvrdých a měkkých) a syntaktického (shoda přísudku s holým podmětem) 
Očekávané výstupy
Literární výchova  -   1. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně 

· reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací 

· při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost 

· pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně 

· reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací 

· při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost 

Literární výchova -   2. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· dramatizuje jednoduchý příběh 

· vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle daných otázek 

· čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy 

· určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti 

· rozlišuje prózu a verše 
· rozlišuje pohádkové prostředí od reálného 

· ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu 
Obsah učiva
· poslech literárních textů
· zážitkové čtení a naslouchání 

· tvořivé činnosti s literárním textem – přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod 

· základní literární pojmy – literární druhy a žánry: rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka, bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní představení, herec, režisér; verš, rým, přirovnání 
ANGLICKÝ  JAZYK

Očekávané výstupy

Anglický jazyk  -   1. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka 
· rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 
Anglický jazyk  -   2. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 
· rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
· rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování 

· pozdraví a poděkuje, sdělí své jméno a věk 
· vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má k dispozici vizuální oporu) 

· rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu 
· je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 
Obsah učiva
· zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov 
· zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby 

· slovní zásoba – rozvíjení slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci vztahující se k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím; práce se slovníkem 

· tematické okruhy – domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, sport, péče o zdraví, pocity a nálady, stravovací návyky, počasí, příroda a město, nákupy a móda
·  mluvnice – rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru žáka (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění) 

Vzdělávací oblast: Matematika A JEJÍ APLIKACE
Vzdělávací oblast je v 1. – 5. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu matematika

                       MATEMATIKA

Očekávané výstupy

Matematika  -   1. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20 

· čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100 

· zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat 

· sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20 

· řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20 

· umí rozklad čísel v oboru do 20
· modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek 
· doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20 

· zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu 

· uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi 
Matematika  -   2. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000 

· sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla 

· zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100 

· zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách 

· tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100 

· zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy  

· rozeznává sudá a lichá čísla 

· používá kalkulátor
· vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu 

· orientuje se a čte v jednoduché tabulce 

· určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných situacích 

· provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času 

· uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi 

· znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary 

· měří a porovnává délku úsečky 

· vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 

· sestrojí rovnoběžky a kolmice 

· určí osu souměrnosti překládáním papíru 

· pozná základní tělesa
· řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech  
Obsah učiva
· přirozená čísla, desetinná čísla, zlomky 

· zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění (číselná osa, teploměr, model) 

· násobilka 

· vlastnosti početních operací s čísly 

· písemné algoritmy početních operací 
· závislosti a jejich vlastnosti 
· diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády 
· základní útvary v rovině – lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, čtverec, kružnice, obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, mnohoúhelník 
· základní útvary v prostoru – kvádr, krychle, jehlan, koule, kužel, válec 
· délka úsečky; jednotky délky a jejich převody 
· obvod a obsah obrazce 
· vzájemná poloha dvou přímek v rovině 
· osově souměrné útvary 
· slovní úlohy 
· číselné a obrázkové řady, magické čtverce, prostorová představivost 

Vzdělávací oblast: INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ

                                              TECHNOLOGIE
Vzdělávací oblast je ve 4. – 5. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu informatika

                       INFORMATIKA
Očekávané výstupy

Informatika  -   2. období
Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· ovládá základní obsluhu počítače 
· dodržuje pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s výpočetní technikou

· pracuje s výukovými a zábavními programy podle pokynu 
· vyhledává potřebné informace na internetu; dodržuje pravidla zacházení s výpočetní technikou; osvojí si základy elektronické komunikace 
Obsah učiva
· základní pojmy informační činnosti – informace, informační zdroje
· struktura, funkce a popis počítače a přídavných zařízení 

· operační systémy a jejich základní funkce 

· multimediální využití počítače 

· jednoduchá údržba počítače, postupy při běžných problémech s hardwarem a softwarem 

· zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s dlouhodobým využíváním výpočetní techniky 
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět
Vzdělávací oblast je v 1. – 3. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu prvouka a v 4. - 5. ročníku prostřednictvím předmětů vlastivěda a přírodověda

                       PRVOUKA

Očekávané výstupy
Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· se orientuje v okolí svého bydliště a v okolí školy 

· popíše a zvládne cestu do školy 

· uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy
· rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 

· dodržuje základní pravidla společenského chování 

· při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně 

· projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům 

· pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti 

· pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase 

· zná rozvržení svých denních činností 

· rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

· poznává různé lidské činnosti 

· pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

· pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat 

· pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami  

· provede jednoduchý pokus podle návodu 

Obsah učiva
· domov – prostředí domova, orientace v místě bydliště 

· škola – prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy; riziková místa a situace 

· obec (město), místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačné budovy, dopravní síť 

· okolní krajina (místní oblast, region) – zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany 

· rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny, fyzická a duševní práce, zaměstnání 

· soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zájmové spolky, politické strany, církve, pomoc nemocným, sociálně slabým, společný „evropský dům“ 

· chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování – ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům
· orientace v čase a časový řád – určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, denní režim, roční období 

· současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny 

· lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, 
· péče o zdraví – zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, pitný režim; 
· drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc při drobných poraněních, osobní, intimní a duševní hygiena 
VLASTIVĚDA A PŘÍRODOVĚDA

Očekávané výstupy

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje 

· orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany

· řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 

· má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě 

· uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí  

· sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest 

· pozná státní symboly České republiky
· dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě) 

· rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých 

· uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy 

· používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a vrácené peníze 

· porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady rizik půjčování peněz 

· sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů a výdajů
· rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách 

· uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji 

· vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště 

· na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody 

· popíše střídání ročních období 

· zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí 

· zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata 

· chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí 

· popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují 

· reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

· provádí jednoduché pokusy se známými látkami 
Obsah učiva
· okolní krajina (místní oblast, region) – zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany
· regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR, surovinové zdroje, výroba, služby a obchod 

· naše vlast – domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní správa a samospráva, státní symboly, armáda ČR 

· Evropa a svět – kontinenty, evropské státy, EU, cestování 

· mapy obecně zeměpisné a tematické – obsah, grafika, vysvětlivky
· zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům  

· právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy, protiprávní jednání a korupce, právní ochrana občanů a majetku včetně nároku na reklamaci, soukromého vlastnictví, duševních hodnot 

· vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti; hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka jako správce peněz, úspory, půjčky 

· kultura – podoby a projevy kultury, kulturní instituce, masová kultura a subkultura 

· základní globální problémy – významné sociální problémy, problémy konzumní společnosti, nesnášenlivost mezi lidmi, globální problémy přírodního prostředí 

· regionální památky – péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost 

· báje, mýty, pověsti – minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj  

· látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek 

· voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro život 

· nerosty a horniny, půda – některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam 

· vesmír a Země – sluneční soustava, den a noc, roční období 

· rostliny, houby, živočichové – znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka 

· životní podmínky – rozmanitost podmínek života na Zemi; význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; podnebí a počasí 

· rovnováha v přírodě – význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva 

· ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelní pohromy a ekologické katastrofy 

· rizika v přírodě – rizika spojená s ročními obdobími a sezonními činnostmi; mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi
· uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu 

· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života 

· uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události  

· uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti 

· odmítá návykové látky 

· ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 

· uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku 

· lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, biologické a psychické změny v dospívání, základy lidské reprodukce, vývoj jedince 

· péče o zdraví – zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim; přenosné a nepřenosné nemoci, ochrana před infekcemi přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS), drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc při drobných poraněních, osobní, intimní a duševní hygiena 

· partnerství, manželství, rodičovství, základy sexuální výchovy – rodina, vztahy v rodině, partnerské vztahy, osobní vztahy, etická stránka vztahů, etická stránka sexuality 

· návykové látky, závislosti a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií 

· osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích 

· přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku 

· mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura
Vzdělávací oblast je realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu hudební výchova a výtvarná výchova.
HUDEBNÍ VÝCHOVA
Očekávané výstupy

Hudební  výchova -   1. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty 

· správně a hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu 

· reaguje pohybem na tempové a rytmické změny 

· rozliší sílu zvuku 

· pozorně vnímá jednoduché skladby 
Hudební  výchova -   2. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem 

· propojí vlastní pohyb s hudbou 

· doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje 

· odliší tóny podle výšky, síly a barvy 

· pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb 

· správně hospodaří s dechem při interpretaci písní - frázování 
Obsah učiva
VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

· pěvecký a mluvní projev – pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky odlišený zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu 

· hudební rytmus – realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 

· dvojhlas a vícehlas – prodleva, kánon, lidový dvojhlas apod. 

· intonace, vokální improvizace – diatonické postupy v durových a mollových tóninách (V., III. a I. stupeň, volné nástupy VIII. a spodního V. stupně apod.), hudební hry (ozvěna, otázka – odpověď apod.) 

· záznam vokální hudby – zachycení melodie písně pomocí jednoduchého grafického vyjádření (např. linky), nota jako grafický znak pro tón, zápis rytmu jednoduché písně, notový zápis jako opora při realizaci písně 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

· hra na hudební nástroje – reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých hudebních nástrojů z Orfeova instrumentáře, zobcových fléten, keyboardů apod. 

· rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace – tvorba předeher, meziher a doher s využitím tónového materiálu písně, hudební doprovod (akcentace těžké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudební hry (ozvěna, otázka – odpověď), jednodílná písňová forma (a – b) 

· záznam instrumentální melodie – čtení a zápis rytmického schématu jednoduchého motivku či tématu instrumentální skladby, využití notačních programů 

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 

· taktování, pohybový doprovod znějící hudby – dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, taneční hry se zpěvem, jednoduché lidové tance 

· pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu znějící hudby – pantomima a pohybová improvizace s využitím tanečních kroků 

· orientace v prostoru – utváření pohybové paměti, reprodukce pohybů prováděných při tanci či pohybových hrách 
POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

· kvality tónů – délka, síla, barva, výška 

· vztahy mezi tóny – souzvuk, akord 

· hudební výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem – rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupná a sestupná), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické změny v hudebním proudu 

· hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj 

· hudební styly a žánry – hudba taneční, pochodová, ukolébavka apod.  

· hudební formy – malá písňová forma, velká písňová forma, rondo, variace  

· interpretace hudby – slovní vyjádření (jaká je to hudba a proč je taková) 
VÝTVARNÁ VÝCHOVA

Očekávané výstupy

Výtvarná  výchova  -   1. období
Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

· rozpoznává, pojmenovává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 

· uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům
Výtvarná výchova  –  2. období 

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák:
· uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr 

· rozlišuje, porovnává, třídí a pojmenovává linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 

· při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie 

· vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i uměleckého díla 

Obsah učiva 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLIVOSTI 

· prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, textury – jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a proměny v ploše, objemu a prostoru  

· uspořádání objektů do celků – uspořádání na základě jejich výraznosti, velikosti a vzájemného postavení ve statickém a dynamickém vyjádření 

· reflexe a vztahy zrakového vnímání ke vnímání ostatními smysly -– vizuálně obrazná vyjádření podnětů hmatových, sluchových, pohybových, čichových, chuťových a vyjádření vizuálních podnětů prostředky vnímatelnými ostatními smysly 

· smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronická média, reklama 

UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 

· prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností – manipulace s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a kresby 

· typy vizuálně obrazných vyjádření – jejich rozlišení, výběr a uplatnění – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, komiks, fotografie, elektronický obraz, reklama   

· přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, založené na smyslovém vnímání) 

OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ  

· osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a zdůvodňování; odlišné interpretace vizuálně obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a přejatých) v rámci skupin, v nichž se žák pohybuje; jejich porovnávání s vlastní interpretací 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vzdělávací oblast je v 1. – 5. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu tělesná výchova.

TĚLESNÁ VÝCHOVA

Očekávané výstupy

Tělesná výchova -   1. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 
· dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 
· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti 
· -projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám 
· zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů 

Tělesná výchova -   2. období

Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu 
· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým oslabením 
· zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností 
· uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti 
· reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti 
· dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play 
· zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla 
· zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy 

Obsah učiva 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 
· význam pohybu pro zdraví – pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu 

· příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení 

· zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, správné zvedání zátěže; průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické využití 

· rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu 
· hygiena při TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity 

· bezpečnost při pohybových činnostech – organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, bezpečnost v šatnách a umývárnách, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v podmínkách TV 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 
· pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity; využití hraček a netradičního náčiní při cvičení; pohybová tvořivost 

· základy gymnastiky – průpravná cvičení, akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí odpovídající velikosti a hmotnosti 

· rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem, základy estetického pohybu, vyjádření melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance 

· průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 

· základy atletiky – rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do výšky, hod míčkem 

· základy sportovních her – manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, průpravné hry, utkání podle zjednodušených pravidel minisportů 

· turistika a pobyt v přírodě – přesun do terénu a chování v dopravních prostředcích při přesunu, chůze v terénu, táboření, ochrana přírody 

· plavání (základní plavecká výuka) – hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany a dopomoci tonoucímu 

· lyžování, bruslení (podle podmínek školy) – hry na sněhu a na ledě, základní techniky pohybu na lyžích a bruslích 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 
· komunikace v TV – základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály 

· organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném) prostředí 

· zásady jednání a chování – fair play, olympijské ideály a symboly 

· pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží 

· měření a posuzování pohybových dovedností – měření výkonů, základní pohybové testy 

· zdroje informací o pohybových činnostech 
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce
Vzdělávací oblast je v 1. – 5. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu praktické činnosti.

PRAKTICKÉ ČINNOSTI

Očekávané výstupy

Praktické činnosti -   1. období
Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů 
· pracuje podle slovního návodu a předlohy
· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
· užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky 
· provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky 
· pečuje o nenáročné rostliny 
· upraví stůl pro jednoduché stolování 
· chová se vhodně při stolování   
Praktické činnosti -   2. období
Na základě minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření žák: 
· vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu 
· využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii 
· volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 
· udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při drobném poranění 
· provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 
· pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 
· udržuje pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu 
· dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin 
· ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská pozorování 
· volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na zahradě 
· uvede základní vybavení kuchyně 
· připraví samostatně jednoduchý pokrm 
· dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování 
· udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 
· uplatňuje zásady správné výživy 
Obsah učiva
· vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, fólie aj.) 

· pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití 

· jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce 

· lidové zvyky, tradice, řemesla 

· stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování modelů 

· práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 

· základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo 

· pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.) 

· pěstování pokojových rostlin 

· rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 

· základní vybavení kuchyně 

· výběr, nákup a skladování potravin 

· jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování 

· technika v kuchyni – historie a význam 

	


Dnem 18. 10. 2016 se ruší doplněk číslo 5. ŠVP ZV  „Škola dílnou lidskosti“ Č. j.: 133/15 v plném znění.
